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د    د جان و  داو   م 

  گفتار پیش

ی کـه طور بـهی طفولیت و نوجـوانی، بلندمـدت اسـت.  رهتربیت در دو تأثیربرخی عوامل بر رشد انسان از جمله  تأثیربررسی 
آن را در انسان جستجو کرد. بنـابراین لازم اسـت  تأثیری آموزشی یا روانشناسی  توان بلافاصله پس از انجام یک مداخله نمی

ر تغییـر دمـداخلات  تـأثیرو با لحاظ کردن عوامـل محیطـی و ژنتیکـی بـه بررسـی  شوندکه افراد در مدت زمان طولانی رصد 
در  خصـوص بهبـه نـدرت  ایراندر  شوند یده میاین گونه مطالعات که اصطلاحاً مطالعات طولی نام .پرداخته شودرشد فرایند 
از سالیان دور اقـدام بـه شـروع  زیادیاین در حالی است که کشورهای  .شود مییافت و رشد کودکان ی تعلیم و تربیت  حوزه

نخســتین از  »مطالعــات طــولی رشــد و تحــول کودکــان و نوجوانــان ایرانــی طراحــی« .انــد چنــین مطالعــاتی نموده
 گـروهکه با هدف بررسی عمیـق و همـه جانبـه فرآینـد رشـد در  استطولی رشد و تحول کودکان و نوجوانان ایرانی  اتمطالع
ن و نوجوانـان تکامـل کودکـا رشـد وعوامـل فـردی، خـانوادگی و آموزشـی بـر  تأثیرواکاوی چگونگی  به سال، ۲۰تا  ۰سنی 

  بپردازد.
در نظـر گـرفتن  بـا ،در ایـن حـوزه مرور مطالعات و مبانی نظری و تجربـی با »در ایرانان و نوجوانان کودک«ساختار مطالعه 

 و ایرلنـد (۲LSAC) اسـترالیا ،)NLSCY١کانـادا ( بررسـی مطالعـات مشـابه در  بـاشرایط فرهنگی و اجتمـاعی کشـور، 
(Growing up in Ireland)  ،هـای  هـای کودکـان و نوجوانـان در حوزه بررسـی توانایی به طراحی آمارگیری طولی با هدف

در  و مهـارتی جتماعی، معنوی، فرهنگی، اقتصادی، یادگیری (در محیط خانه و مراکز آموزشی)، اسلامت، شناختی، جسمی
 ز پرداخته شده است. کودکان نی های مؤثر بر رشد سنجش محیطپرداخته است. همچنین به مختلف رشد مراحل 

های  ویژگیجمله طیف وسیعی از عوامل از   های گوناگون و پیچیده کنش د تابعی از برهمافرارشد و بالندگی با توجه به اینکه 
هـای  ممکـن اسـت بـر حوزها و شـرایط فتارهـراز طرفـی هـر یـک از ایـن  است و… کودک، مدرسه، خانه، جامعه، رسانه و 

در این مطالعه خط سـیر کودکـان در ، های متفاوتی بگذاردتأثیر…) اختی، اجتماعی، معنوی، و مختلف رشد (فکری، فراشن
دبستان، ورود به دبستان، اتمام دبستان و ورود بـه   ورود به پیش  زمانمانند های کلیدی زندگی  ویژه در زمان گذر زمان و به 

  .خواهد شددنبال  بزرگسالیدوران 
تـا بتـوان ضـمن اسـت  مطالعـه طـولی ی یـکحـاطرنیاز به دکان در یک بازه زمانی بلندمدت، کردن خط سیر کو  برای دنبال

هـای فـردی کـودک و هـم از  عـواملی کـه هـم از ویژگیشود. ها نیز آشکار  کردن کودکان، عوامل کلیدی مؤثر بر رشد آن  دنبال
هر یـک از ایـن عوامـل ممکـن اسـت بـه رشـد گیرد و  می و ... نشأتمدرسه، خانه، جامعه، رسانه دیگر از جمله های  ویژگی

                                              
1 The National Longitudinal Survey of Children and Youth  
2 The Longitudinal Study of Australian Children 



  ب  گفتار پیش

کنـد بـه جـای تمرکـز بـر  مطلوب کودک کمک کند یا برای آن موانعی به وجود آورد. مطالعه طولی بـه پژوهشـگران کمـک می
ایـن نـوع مطالعـات . بررسی کنـدتر و پایدارتر را  ات بلندمدتتأثیر ،شان از میان رودتأثیرعواملی که ممکن است خیلی زود 

  .شودسازی  افتد دنبال، پایش و مدل کند تغییراتی را که در مسیر رشد کودک اتفاق می مک میکهمچنین 
ضـمن معرفـی مطالعـات طـولی و مزایـای اسـتفاده از نتـایج مطالعـات طـولی نسـبت بـه مطالعـات در این طرح مطالعـاتی 

. همچنین به طراحی آمـارگیری ه استپرداخته شدطولی رشد کودکان ی کشورها در انجام مطالعات  به بررسی تجربهمقطعی، 
. لازم بـه ذکـر شـده اسـتهـا پرداختـه  و معرفی روش تولید و اجرای این نوع آمارگیری رشد کودکان و نوجوانان ایرانی طولی

ی نتـایج در  هـای زمـانی بلنـد مـدت و ارائـه گونـه مطالعـات مسـتلزم اجـرای آمـارگیری در دوره است دسـتیابی بـه نتـایج این
امیـد اسـت بـا حمایـت ، نوجـوانی و ... اسـت. ورود به دبستان، اتمام دبسـتانکلیدی و تکامل زندگی افراد مانند های  زمان

اسـت و یکـی از وظـایف های متعـدد  خانـه  های اجرایـی و وزارت شورای عالی آمار که متشکل از مرکز آمار ایران و دسـتگاه
های کودکـان و نوجوانـان  ، سلامت، شادابی و افزایش توانمنـدیفرایند رشدآنان گردآوری آمار و اطلاعات در خصوص رصد 

نتـایج ایـن  بر اساسهایی در کشور فراهم شود تا  باشد، امکان اجرای چنین آمارگیری سازان این مملکت هستند، می که آینده
    گذای و مداخلات مناسب در زمان مناسب صورت پذیرد. ها، تصمیمات، سیاست آمارگیری
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  خلاصه طرح

  چکیده
اد در دوران طفولیت و نوجوانی، نیازمند مطالعه طـولی بررسی تأثیر برخی عوامل از جمله تأثیر تربیت بر رشد افر

ی آموزشی یا روانشناسی تأثیر آن را در  توان بلافاصله پس از انجام یک مداخله بلند مدت است. به طوری که نمی
انسان جستجو کرد. بنابراین لازم است که افراد در طول مدت زمان طولانی رصد شوند و با لحـاظ کـردن عوامـل 

های رشـد پرداختـه شـود. ایـن گونـه مطالعـات کـه اصـطلاحاً  ژنتیکی به بررسی تأثیر مداخلات و محیط محیطی و
ی تعلـیم و تربیـت و رشـد کودکـان یافـت  شوند در ایران به ندرت به خصـوص در حـوزه مطالعات طولی نامیده می

طراحی « .اند مطالعاتی نموده شود. این در حالی است که کشورهای زیادی از سالیان دور اقدام به شروع چنین می
از نخسـتین مطالعـات طـولی رشـد و تحـول کودکـان و » مطالعات طولی رشد و تحول کودکان و نوجوانان ایرانـی

نوجوانان ایرانی است که با هدف بررسی عمیق و همه جانبه فرآیند رشد کودکان و نوجوانان، به واکاوی چگونگی 
پردازد. در ایـن گـزارش، پـس از  بر رشد و تکامل کودکان و نوجوانان می تأثیر عوامل فردی، خانوادگی و آموزشی

هایی، به معرفی آمارگیری طولی رشـد و تحـول کودکـان و  مرور تجربیات مشابه جهانی در طراحی چنین آمارگیری
  شود.  نوجوانان ایرانی که برای اولین بار در ایران طراحی شده است، پرداخته می

  مقدمه
مطالعــاتی هســتند کــه افــراد مشــخص و یکســانی در طــول زمــان دنبــال و مــورد مطالعــه قــرار  مطالعــات طــولی،

های بین افراد، خانوارها یا اشخاص و چگونگی تغییر آنها در طـول  گیرند. این مطالعات امکان بررسی تفاوت می
ی در مـورد دوره زنـدگی توانـد بیـنش قدرتمنـد هـا می های حاصل از این نوع آمارگیری کند. داده زمان را فراهم می

ــتگذاری ــد سیاس ــد و رون ــه ده ــراد ارائ ــد. داده اف ــت کن ــادی تقوی ــد زی ــا ح ــلان را ت ــین  های ک ــولی همچن ــای ط ه
سازد تا تأثیر اقدامات و مـداخلات خـاص را قبـل و بعـد از اقـدام، بررسـی و مقایسـه  گذاران را قادر می سیاست



 کودکان و نوجوانان ایرانیطراحی مطالعات طولی رشد   ۲

کننـد، امکـان  ی مقطعی که تنها یـک مقطـع زمـان را بررسـی میها های طولی نسبت به داده نمایند. بنابراین، داده
ها و تغییرات رشد و تحول در  درک و بینش بسیار بیشتری درباره زندگی مردم هر کشور و تغییرات فردی، انتقال

  دهد. طول دوره زندگی هر فرد و علت تغییرات را ارائه می
  ها عبارت است از: به طور کلی اهداف این نوع آمارگیری

شـناختی، اجتمـاعی، اقتصـادی و عوامـل خطـرزای  هـای مختلـف زیست شناسایی شیوع عوامـل و ویژگی -
 کودکان و نوجوانان 

شناختی، اجتماعی، اقتصادی و عوامل خطرزای کودکان و نوجوانـان  بانی تاثیر عوامل مختلف زیست دیده -
 بر رشد کودکان

های  ها و اسـتراتژی برای اسـتفاده در تعیـین سیاسـتگذاران  ریزان و سیاست ارائه اطلاعات فوق به برنامه -
 موثر به منظور کمک به کودکان برای داشتن زندگی سالم، فعال و رضایتمند و پر ارزش

  دستیابی به این اهداف نیازمند:
ها و تجربیات کودکان ایرانی، بـه ویـژه در  پر کردن شکاف و نیازهای اطلاعاتی موجود در خصوص ویژگی -

  ها؛ ه زندگی آنهای اولی سال
های مختلف (به عنوان مثال، کودک، خانواده، مدرسه  نگرانه روی کودکان با پوشش تمام جنبه تمرکز جامع -

  و جامعه)؛
  ها در سطح ملی و تا حد ممکن در سطح استانی؛ ارائه داده -
ت توانند منجر به مداخلات سیاسی شود و بخـش قابـل تـوجهی از جمعیـت را تحـ هایی که می کشف حوزه -

  تاثیر قرار دهند.
هایی در کشورهای مختلف از جمله آمـارگیری ملـی طـولی کودکـان و  های متعددی از اجرای چنین آمارگیری نمونه

ــادایی  ــان کان ــترالیایی ()NLSCY۳(نوجوان ــان اس ــولی کودک ــه ط ــد ٤LSAC)، مطالع ــارگیری رشــد در ایرلن ، آم
)Growing Up in Irelandو ... طراحی و اجرا شده است (.  

ای است که مسیرهای توسـعه و رشـد زنـدگی  ی چندرشته یک مطالعه LSAC)مطالعه طولی کودکان استرالیایی (
ها برای بهبـود حمایـت از  کند تا به شناسایی فرصت کودکان را در شرایط اقتصادی، اجتماعی و سیاسی دنبال می

ن آمــارگیری بــا همکــاری وزارت خــدمات هــای آنهــا و انجــام مــداخلات زودهنگــام بپـردازد. ایــ کودکـان و خانواده
)، بـا مشـاوره ABS(۷) و اداره آمـار اسـترالیا AIFS(٦)، موسسه مطالعـات خـانواده اسـترالیا DSS(٥اجتماعی 

شـود. ) انجام میLSAC  ۸  )CAGکنسرسیوم و ائتلافی از محققان برجسته معروف به گروه مشاوره کنسرسیوم
ادامـه  ۲۰۰۳خانوار آغـاز شـد کـه تـا سـال  ۵۰۰با بیش از  ۲۰۰۲سال  اجرای آزمایشی این آمارگیری در مارس

هـای زمـانی دو سـاله و بـا دو  در بازه ۲۰۱۸آغاز و تـا سـال  ۲۰۰۴داشته است. اجرای اصلی آمارگیری از سال 
  اجرا شده است.   Kو  Bآغاز  گروه هم
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 ۳    خلاصه طرح

 

 )NLSCY۹(نوجوانـان کانـادایی  ی دیگری از این نوع مطالعـات طـولی، آمـارگیری ملـی طـولی کودکـان و نمونه
است که به دنبال بررسی رشد و رفاه کودکان از زمان تولد تا بزرگسالی است. این مطالعه برای گردآوری اطلاعات 
در مورد عوامل موثر بر توسعه اجتماعی، عاطفی و رفتاری کودک و بررسی تاثیر این عوامل بر رشد کودک اسـت 

کـه آمـارگیری طـولی بـا  NLSCشـود. آمـارگیری  و هـر دو سـال اجـرا می که برای هشت موج طراحی شده است
  ادامه داشته است.  ۲۰۰۹آغاز و تا سال  ۱۹۹۴های طولی و مقطعی است از سال  نمونه

هـای سـنی خـاص و بـرای  آغـاز) روی موضـوعات خـاص، بـرای گروه در ایران نیز مطالعـات کوهـورت (گـروه هم
 . ۱۰وجود دارد» مطالعات کوهورت ایران«است که در سایتی تحت عنوان  های زمانی محدود انجام شده  دوره

که برای اولین بار در ایـران طراحـی شـده اسـت،  )NLSICY۱۱(آمارگیری ملی طولی کودکان و نوجوانان ایرانی 
اسـت. مدت از کودکان ایرانی است که به دنبال بررسی رشد و رفاه آنها از زمان تولد تـا بزرگسـالی  مطالعه طولانی

این مطالعه مسیرهای توسـعه و رشـد زنـدگی کودکـان را در شـرایط اقتصـادی، اجتمـاعی و سیاسـی امـروز دنبـال 
کند و به بررسی تأثیر شرایط اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی کودکان بر سلامت و خوشی آنهـا در طـول زنـدگی  می
ایجاد  NLSICYشود. هدف اصلی  را میموج طراحی شده است و هر دو سال اج ۵پردازد. این مطالعه برای  می

ها و تجربه زندگی کودکان ایرانی در تمامی مراحل رشد و تکامل از نوزادی تـا  یک پایگاه داده ملی در مورد ویژگی
 بزرگسالی است. 

  نقشه راه مطالعه طولی رشد و تحول کودکان و نوجوانان ایرانی
ای از  ی پیچیـده یرانـی مسـتلزم عـزم ملـی و حمایـت شـبکهاگرچه انجام مطالعه طولی رشـد کودکـان و نوجوانـان ا

خانه زیر، بازیگران اصـلی اجـرای مطالعـه طـولی رشـد  شود چهار دستگاه و وزارت ذینفعان است، اما پیشنهاد می
  گذاری برای تامین بودجه طرح داشته باشند.    کودکان و نوجوانان ایرانی باشند تا نقش اساسی در اجرا و سرمایه

 آمار ایران مرکز  -
 وزارت آموزش و پرورش  -
  وزارت بهداشت  -
 وزرات تعاون، کار و رفاه اجتماعی -

 ۱۹تـا  ۰موج (دوره) برای کودکـان  ۵تواند در   طولی رشد کودکان و نوجوانان ایرانی میالگوی اجرای آمارگیری 
تلـف در هـر مـوج اجـرا های سـنی مخ سالگی با فاصله زمانی دو سال و برای گروه ۲۵موج تا سن  ۸ سال یا در 

  شده است.  نمایش داده ۱شود که در شکل 
ترین عضـو خـانوار و برخـی  حضـوری بـا مطلـع  در این آمارگیری، اطلاعات مربوط بـه خـانوار از طریـق مصـاحبه

شده در موج اول، از طریق مصاحبه بـا کـودک نمونـه گـردآوری   ساله انتخاب ۱۱اطلاعات مربوط به فرد صفر تا 
ه ایـن ترتیـب کـه مـأمور آمـارگیر در زمـان آمـارگیری بـه خانوارهـای نمونـه مراجعـه و پـس از گـردآوری شود. ب می

های  کنـد و پرسشـنامه عنوان نمونـه انتخـاب می سـاله خـانوار را بـه ۱۱اطلاعات خانوار، یکی از اعضای صفر تـا 
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رشــد و تحــول کودکــان و نوجوانــان  مــدل مفهــومی آمــارگیری پیشــنهادی طــولی
  ایرانی در موج اول

های متعـدد  نامه بررسی رشد و رفاه کودکان و نوجوانان ایرانی از زمان تولد تا بزرگسالی، طراحی پرسشمنظور  به
ای  های مختلف رشد کودک و نوجوان ضروری است. در این آمـارگیری لازم اسـت مجموعـه به منظور بررسی جنبه

وعات از جملـه سـلامت، رشـد فیزیکـی، یـادگیری، رفتـار و همچنـین اطلاعـات مربـوط بـه محـیط کامل از موضـ
سال در موج اول پوشـش داده شـود  ۱۱تا  ۰اجتماعی کودک (خانواده، دوستان، مدرسه و جامعه)  برای کودکان 

کـودک دارد، کـودک، و آمارگیری به صورت مستقیم از افراد مختلف از جمله فردی که بیشترین اطلاع را در مورد 
  مراقب کودک در مهدکودک، معلم/مدیر مدرسه و ... انجام شود. 

مدل مفهومی آمارگیری پیشنهادی طولی رشد و تحول کودکان و نوجوانـان ایرانـی در مـوج اول را نشـان  ۲شکل 
ذکـر نـام های متعـددی طراحـی شـود. در ادامـه بـه  هـا و پرسشـنامه مدل مفهومی پیشـنهادی، فرم دهد. مطابق می

ها از افــراد مختلــف از جملــه والــدین، خــود کــودک، مراقــب کــودک در  ها و فراینــد تکمیــل پرسشــنامه پرسشــنامه
انتخاب شده در موج اول پرداخته   ساله ۱۱تا ۰های سنی کودک  مهدکودک، معلم/مدیر مدرسه و ... براساس گروه

  شود.    می
  برداری . فرم فهرست۱
  . پرسشنامه خانوار۲
  رسشنامه والدین . پ۳
  . پرسشنامه کودکان۴
  . پرسشنامه تماس با خانوار، معلم و مراقب کودک۵
  سال ۱۱-۱۰. پرسشنامه کودکان ۶
 . پرسشنامه جوانان۷
  . پرسشنامه معلم۸
  . پرسشنامه مدیر۹

  . پرسشنامه مراقب در منزل۱۰
  . پرسشنامه مراقب در مهدکودک۱۱
 )WAIه کسی هستم (ی ارزیابی من چ . پرسشنامه۱۲
  PPVT بادی  . آزمون واژگان تصویری پی۱۳

  
ی خانوار، والدین و کودکان به روش  ها مانند پرسشنامه ی اجرای آمارگیری برای برخی پرسشنامه نحوه ۲در شکل 

CAPI ۱۰کودک   معلم، مدیر، پرسشنامه  ها مانند پرسشنامه نامه پیشنهاد شده است (شکل بیزی)، برخی پرسش 
ها به روش آزمـون (شـکل مسـتطیل) از کـودک   سال به روش خوداجرا (شکل لوزی) و برخی از پرسشنامه ۱۱تا 

  شود. موردمطالعه انجام می
شناختی کودک مـورد  با هدف گرداوری اطلاعات جمعیت خانوار  ی پرسشنامه ۲براساس مدل مفهومی در شکل 

ی حضـوری مـأمور  مونه توسط مـأمور آمـارگیری و بـا مراجعـهی خانوارهای ن مطالعه و اعضای خانوار ، برای همه
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سلامتی، شـرایط

زن باشـ ۱والـد 
خانواده، اطلاعا
محله، همسایگا

حول کودکان و نو

(فـرد ۱ر، والد 
شناختی جمعیت

 عنوان بخشی

ی که برای همه
های این پ خش

شـود. سـیده می
لات والـدین، ا
نی یا مشکل س
ر صورتی که و
ط به عملکرد خ
نایان، معتمد م

 طولی رشد و تح

ی خانوار  شنامه
مه اطلاعات ج
ی خانوار نیز به

است ک  والدین
بخی  شود. همه ی

پرس ۱سـر والـد 
والدین، تحصیلا
 جسمی یا ذهن

ی باروری (د چه
طلاعات مربوط
از دوستان، آشن

گیری پیشنهادی

دهنده به پرسش خ
در این پرسشنام
طی بین اعضای

  آورد.  ت می
ی نامه پرسش

أمور تکمیل می
نامه نیز از همس

شناختی و معیت
مدت طولانی ل

والدین، تاریخچ
، ا۱ماعی والد 

ا ۱ای که والد  ی

دل مفهومی آمارگ

شود. پاسخ  می
 دارد) است. د

ه ارتباطید. شبک
یگر را به دست

پی بعدی،  نامه
ی حضوری مأ 

ن ت این پرسش
مشخصات جمع
 به دلیل مشکل
ت نیروی کار و
ت روحی و اجتم

 های اجتماعی ت

مد -۲شکل 

۶ 

تکمیل
مطالعه

شود می
افراد دی
 پرسش
مراجعه

اطلاعات
شامل م
والدین

وضعیت
سلامت
حمایت
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