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ریزان و سیاستگذاران است تا با اسـتفاده  های مربوط به وضعیت زنان و مردان، مورد نیاز برنامه است. آمارها و شاخصجهان 
ای اتخـاذ  های اجتمـاعی و اقتصـادی کـه در هـر جامعـه ها نقش افراد در جامعه، اقتصاد و خانواده مشخص شود. سیاست از آن
های کل جامعه را کـه  تحت تأثیر عوامل جنسیتی است. آمارهای جنسیتی ویژگی، حتی اگر به طور مستقیم بیان نشود ،شود می

های  ها و تعیـین سیاسـت ریزی دهـد. بررسـی و تحلیـل آمارهـای جنسـیتی در برنامـه متشکل از مردان و زنـان اسـت نشـان می
های مختلف از جملـه  بر گروه ها ها در عملکرد و تأثیر سیاست مناسب بسیار حايز اهمیت است، چرا که بدون اشراف به تفاوت

  ها مقدور نیست.  های مناسب و دسترسی به آن مردان و زنان، تدوین سیاست
(همکاران طرح)انجام شده است  ، صفیه میرزایی و معصومه محمدی (مجری طرح)فاطمه ربیعی ها خانم این طرح با همکاری

ز خانم اعظم حنیفی که زحمت تایپ و تدوین این گزارش را بـر شود. همچنین ا وسیله از زحمات آنان تقدیر و تشکر می که بدین
  شود. تشکر می عهده داشتند نیز 

در ایران بهره بـرده  UNFPAپژوهشکده آمار در انجام این بررسی از همکاری مالی و فنی صندوق جمعیت سازمان ملل متحد 
  شود. است که از همکاری آنان صمیمانه تشکر می

ریزان را یـاری دهـد و نظـرات و پیشـنهادات آنـان نیـز  ه شده در ایـن بررسـی، سیاسـتگذاران و برنامـهئامید است اطلاعات ارا
  مطالعات آینده کارشناسان مرکز را پربارتر سازد.
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  مقدمه
 شود ولي مي تلقي تر مطلوب و شده پذيرفته امري خانوار توسط مردان، سرپرستي دنيا نقاط اكثر در

و با توجه به پذيرش  است رشد به رو اي پديده جهان سرتاسر در زنان توسط خانوار سرپرستي
در مقايسه با مردان  و رو هستند هبا مشكلات زيادي روبسرپرست خانوار هاي مختلف، زنان  نقش

  .برند سر نمي هند و در شرايط اقتصادي مناسبي بدارتري  درامد پايين معمولاً سرپرست خانوار
رو به افزايش  يافته كشورهاي توسعهدهد كه تعداد زنان سرپرست خانوار در  ها نشان مي بررسي

 گيري است. خير زماني اين اتفاق در حال شكلأاست و در كشورهاي در حال توسعه نيز با كمي ت
تغييرات نهاد  است كه ييها از شاخص سطح و روند تغييرات در تعداد زنان سرپرست خانوار

ساختار اقتصادي كشورها و به دنبال  حولاتت .دهد را نشان ميگيري خانواده  خانواده و فرايند شكل
افزايش مشاركت زنان شده است، همچنين شكل خانواده از سنتي به مدرن  تغييراعث بآن مدرنيزه 
گيري وظايف جديد براي زنان  هاي اقتصادي و رسيدن به استقلال مالي باعث شكل در فعاليت

 دهد هاي اخير نشان مي بررسي شود. ميكم رنگ  دهخانوا آور شود و نقش مردان به عنوان تنها نان مي
افزايش  متعاقب آن افزايش نرخ طلاق و يكي از عوامل زنان به مردان اقتصادي كاهش وابستگيكه 

  .استنسبت زنان سرپرست خانوار 
در مقايسه با مردان سرپرست  سرپرست خانوارمطالعه وضعيت زنان ، هدف عمده اين بررسي

هاي سرشماري و  حد داده درها  آنهاي اجتماعي و اقتصادي  شاخصبه طور كلي و خانوار 
 وضع ساختار سني، عوامل مختلفي مانند با استفاده از هاي آماري انجام شده در كشور است كه طرح

صورت گرفته وضع فعاليت و اشتغال و هزينه و درامد خانوار  تحصيلات، و وضع سواد ،زناشويي
  است.

كه با استفاده از  1385ل ت خانوار كشور در ساعيت زنان سرپرسمطالعه حاضر مروري است بر وض
  انجام شده است. 1387سال  ،طرح هزينه و درآمد خانوار و1355-85ي ها اطلاعات سرشماري

به  است، درصد گزارش شده 5/9 برابر 1385سال سرشماري نسبت زنان سرپرست خانوار در 
بوده است كه از اين  يك خانوار تحت سرپرستي زنانتقريباً  خانوار در كشور10عبارت ديگر از هر 

بيش  1375اين نسبت در مقايسه با سرشماري سال  اند، كرده درصد به تنهايي زندگي مي 36 تعداد،
 ليلزناني كه به د ،زنان سرپرست شامل زنان مجرد، مادران تنها. زايش يافته استفيك درصد ا از
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و يا زناني هستند كه با  اند خانوار را به عهده گرفته ادگي شوهر سرپرستيتبيكاري يا از كاراف
  .كنند يكي از بستگان خود زندگي مي فرزندان يا

  

  هاي گذشته مروري بر فعاليت
در آمريكاي  الگوي زنان سرپرست خانوار«تحت عنوان  ،بررسي اليزابت ارياس و آلبرتو پالوني

گيري زنان  كه الگوي شكل دهد نشان مي، شناسي دانشگاه ويسكونسين در مركز جمعيت »لاتين
اين تصور كه از  سرپرست خانوار در كشورهاي پيشرفته با كشورهاي در حال توسعه متفاوت است.

صنعتي شدن جوامع در كشورهاي در حال توسعه منجر به افزايش ده و بين رفتن شكل سنتي خانوا
هاي انجام شده نشان  تحليل تفكر غلطي است. ،شده مذكورزنان سرپرست خانوار در كشورهاي 

هاي قابل توجهي در الگوي سني و همچنين وضعيت ازدواج زنان  شباهت در اين كشورها دهد مي
روستايي اين زنان وجود ـ  سرپرست خانوار، سطح تحصيلات، سطح فقر و نسبت جمعيت شهري

  دارد.
نشان  2004در سال  مراوا . هكروب توسط» زنان سرپرست خانوار در كشور فيليپين« نتايج بررسي

زنان سرپرست خانوار در مناطق شهري سكونت دارند و ساختار سني  تر بيش كه دهد مي
 ها بيوهرا همچنين درصد بالايي از زنان سرپرست . دارندمرد  انتري نسبت به سرپرست سالخورده
همچنين وجود همسر  در بخش خدمات مشغول به كار هستند. ها آنبخش اعظم  و ندده تشكيل مي

  است. تر در خانوارهاي داراي سرپرست مرد معمول
هاي زن سرپرست  بررسي مشكلات اقتصادي، اجتماعي خانواده«بررسي فاطمه رضايي با عنوان 

درصد زنان سرپرست خانوار  96دهد كه  نشان مي »تحت پوشش اداره بهزيستي شهرستان خمين
درصد  34 درصد در مشاغل پايين مشغول به كار هستند، 50رد بررسي، تحصيلات پايين دارند، مو

درصد داراي  64از كل زنان مورد مطالعه  درصد نيز هيچ شغلي ندارند. 16در مشاغل نيمه مهم و 
درصد  22درصد موارد فوت شوهر،  32همچنين در  درصد فاقد درامد هستند. 24 و درامد پايين

درصد ساير  16درصد زنان مطلقه و  12درصد زنداني بودن شوهر،  18و از كارافتادگي،  بيماري
  باشد. علت سرپرستي زن مي ،موارد
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عنوان طرح  »وضعيت اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي زنان سرپرست خانوار استان مازندران«
بر اساس  ت.انجام شده اس 1387تبار و رضا ويسي در سال  پژوهشي است كه توسط حسين نازك

ترين مشكلات اين  اين تحقيق، مسايل اجتماعي، فرهنگي و آموزشي زنان سرپرست خانوار از مهم
وابستگي سرپرست خانوار و اعتماد به نفس پايين و عدم خودباوري در بين زنان  زنان است.
صادي بعد از خود سرپرستي، شرايط اقتمنجر به اين شده است كه ها به شوهران خود  اقتصادي آن

زنان سرپرست در بدترين شرايط از لحاظ برخورداري از  .شودايجاد ها  بسيار نامناسبي براي آن
  برند.  سر مي هلوازم اوليه زندگي ب

توسط ژاله  »فقر درامدي فقط يك جنبه از فقر زنان سرپرست خانوار«نتايج به دست آمده از تحقيق 
ها  نابرابري در فرصت عبارت است از: 1384 طلب، معصومه وهابي و حسن ورمزيار در سال شادي

ها  در تمام طول زندگي زنان سرپرست خانوار، زماني كه مسئوليت خانواده به ناچار بر دوش آن
مشاركت در  دهد. نابرابري در دسترسي به آموزش، بيش از پيش خود را نشان مي گذاشته شده،
 زندگي، تأميناتكا به مرد خانواده براي  ،عدم امكان كسب مهارت هاي خانواده، گيري جريان تصميم

همراه يا مستحيل شدن در وظيفه مادري و ناديده گرفتن حتي نيازهاي اوليه خود در قبال خشنودي 
زن  هاي لازم براي كاهش فقر محروم نموده است. زنان را از قابليت ه فرزندان،ژديگران، به وي

  فراموش كرده است. » را به قيمت تداوم زندگي و حفظ ديگران  خود«سرپرست خانوار 
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  مرتبط با زنان سرپرست خانوار قوانين ها و تئوري تعريف مفاهيم،
  خانواده و خانوار

كه روابط آنان با كردند  تعريف ميمحققان علوم اجتماعي، خانواده را گروهي از افراد در گذشته 
شناسان، فقط روابط خوني را ملاك  بعضي از جامعه گرفته بود.يكديگر براساس هم خوني شكل 

خوني  گروهي است متشكل از افرادي كه از طريق پيوند زناشويي، هم«خانواده:  دانند و معتقدند نمي
برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابلند و يا پذيرش، با يكديگر به عنوان شوهر، زن، مادر، پدر، 

هاي  نظران ساير حوزه . صاحب1»كنند فرهنگ مشتركي پديد آورده و در واحد خاصي زندگي مي
علاوه بر كاركردهاي  اند. علوم انساني، تعاريف و تعابير مشابهي در تعريف خانواده به كار برده

هاي  در سال اشاره كرد. اقتصادي خانواده نيز بايد هاي آموزشي، تربيتي و زيستي خانواده به كاركرد
هاي تك  تحولات زيادي مانند روابط زناشويي خارج از چارچوب رسمي و خانواده ها دهاخير خانوا

 ه داد. از اين ديدگاه، تصوريتوان تعريف جامعي از آن ارا نمي همين دليل هاند، ب داشتهوالديني 
شود، با توجه به ساختار  شان تشكيل مي شوهر، همسر و فرزندانمعمول ما از خانواده، كه از يك 

  خانواده در سراسر تاريخ بشر، تصور چندان درستي نيست.
شناسي و خانوار، كه مفهومي اعم از خانواده است، اغلب در  در مباحث جامعه تر بيشخانواده «

دهنده خانوار لزوماً  رود. افراد تشكيل كار مي شناسي و آماري به موضوعات اقتصادي، جمعيت
اي و زير يك  كاسه بودن بودجه هم ندارند و يك همبستگي اقتصادي و يك ندي باوبستگي خويشا

دهد و بدين ترتيب خانوار از يك يا چند نفر كه زير يك  ها عنوان خانوار مي سقف زيستن به آن
بر ازدواج و   اما خانواده مبتني ،گردد سقف زندگي كرده و بودجه واحد دارند تشكيل مي

ها يا  از قبيل يك زوج، پدر و مادر و فرزندان، پدر و مادر و فرزندان و نوه ،خويشاوندي است
  .2»تركيبات ديگري از والدين و ساير اقوام و خويشاوندان

د با هم نتوان كه اعضاي آن مياست خانوار يك واحد آماري تعريف شده ، المللي در تعاريف بين
از چند نفر  معمولي ارنوهاي آماري، خا داشته باشند و يا نداشته باشند. در طرحنسبت خويشاوندي 

خرج هستند و معمولاً با هم  كنند، با يكديگر هم شود كه با هم در يك اقامتگاه زندگي مي تشكيل مي

                                                                                                                                            
  1375دائرةالمعارف علوم اجتماعي، تهران، انتشارات كيهان، باقر؛ ساروخاني،  -1
  48، چاپ اول، ص1380شناسي عمومي ايران، تهران، سمت،  اماني، مهدي؛ جمعيت -2
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ها  هاي آماري و سرشماري در طرح تواند يك نفره باشد. در مواردي خانوار مي خورند. غذا مي
  باشد. اي مي سسهؤگروهي و م معمولي غيرساكن، خانوارها شامل خانوار معمولي ساكن،

 ه كرده، خانوار به دو دسته تقسيم شده است:يبراساس تعريفي كه سازمان ملل براي خانوار ارا
كند و خانوار چند نفره كه در آن دو يا چند  خانوار تك نفره كه در آن فرد به تنهايي امرار معاش مي

اين افراد  فعاليت مشترك دارند و داراي درامد مشترك هستند، ،نفر با هم براي گذران زندگي
  يا غيرخويشاوند باشند. توانند خويشاوند و مي
  

  سرپرست خانوار
شود كه  يك اصطلاح توصيفي است و به كسي اطلاق مي رشناسان سرپرست خانوا از نظر جامعه

است  رترين فرد خانوا دارد و معمولاً مسن راي در مقايسه با ساير اعضاي خانوا قدرت قابل ملاحظه
  .1باشد هاي اقتصادي به عهده وي مي و مسئوليت

رند فرق به عهده دا زنان در خانواده ي كههاي نقش منطقه و كشوري به اين كه در هربا توجه 
واحد  تعريفارائه ، تعاريف متفاوتي براي زنان سرپرست خانوار وجود دارد. به همين جهت كند مي

رغم  ها علي راز خانوا عضيدر ب به عنوان مثال .زنان سرپرست خانوار تا حدودي دشوار استبراي 
 شود توسط آنان سرپرستي مي رآور هستند و عملاً خانوا ، زنان نانرحضور مرد بزرگسال در خانوا

تعريف متفاوت از واژه  77. در مجموع حدود كنند ولي مرد را به عنوان سرپرست معرفي مي
  سرپرست خانوار وجود دارد. 

 منظور از سرپرست خانوار ،ركز آمارهاي م حو طر ها شده در سرشماري ارائهف اريبر اساس تع
 سرپرست خانوار معمولاً شود. از خانوار است كه در خانوار به اين عنوان شناخته مي عضوي

گيري در مورد نحوه هزينه  هاي خانوار يا تصميم اي از هزينه تمام يا بخش عمده تأمينمسئوليت 
در خانوارهاي يك نفره، همان شخص، سرپرست خانوار  ،كردن درامدهاي خانوار را بر عهده دارد

ترين عضو خانوار به  مسن ،صورتي كه اعضاي خانوار قادر به تعيين سرپرست نباشند در .است
  .شود عنوان سرپرست خانوار تلقي مي

                                                                                                                                            
 1990مك گوفان؛ -1
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معاش مادي و  تأميندار  كه عهدههستندسازمان بهزيستي، زنان سرپرست خانوار زناني در تعاريف 
  ). 1379-80معنوي خود و اعضاي خانوار هستند (سازمان بهزيستي، 

  هاي مرتبط با جنسيت و زنان سرپرست خانوار تئوري
كلي  تئوريريسمن سه  هاي متفاوتي وجود دارد. درخصوص جنسيت و مسائل مرتبط با آن تئوري

كند كه  هاي زيستي تمايزات جنسيتي اشاره مي اولين ديدگاه بر زمينه كند. را در اين زمينه مطرح مي
و زنان را به عنوان مركز خانواده براي  شناسد درامد ميمردان را افرادي قدرتمند براي كسب 

بر اساس اين نظريه نوع جنسيت به فرزندان  داند. هاي عاطفي مي پرورش فرزندان و حمايت
خريم و براي دخترها  براي پسرها ماشين و تفنگ مي مثلاً ها رفتار شود، موزد كه چگونه با آنآ مي

شود افراد  كه باعث مي دارد تأكيداه بر ساختار اجتماعي دومين ديدگ عروسك و لوازم آشپزخانه.
هاي  چون جايگاه ،كنند زنان و مردان متفاوت عمل مي ها هماهنگ كنند. رفتارهايشان را با آن

هاي جنسيتي  ها نقش در واقع آن هاي شغلي و خانواده دارند. متفاوتي را در نهادهاي مختلف پايگاه
فرد متفاوت عمل  كند. هاي فرهنگي افراد اشاره مي ن ديدگاه به زمينهسومي كنند. مختلفي را ايفا مي

  رفتاري را از خود نشان دهد. ،كند كند چون مجبور است و ضرورت ايجاب مي مي
ويژه زنان سرپرست خانواده  ترين منابع استرس براي زنان، به شناسان معتقدند يكي از عمده روان

ترين نقش پذيرفته شده براي مردان نقش  است. عمدههاي متعدد در زمان واحد  ايفاي نقش
هاي شغلي آنان است.  هاي مربوط به نقش مردان وابسته به نقش آوري خانواده است و استرس نان

حرفه  ،هاي مربوط به شغل امور اقتصادي را بر عهده داشته و استرس ي هادار رزنان سرپرست خانوا
 كنند ميتجربه  قش والديني، تربيتي و حمايت از فرزندانهاي ن استرس را به همراهو تنظيم درآمد 

)Branon, 1999.(  
توسعه يافته و در حال ورهاي در كشبا توجه به روند رو به رشد خانوارهاي داراي سرپرست زن 

مورد توجه و بررسي  ها نآ  افراد تحت تكفلوضعيت زندگي زنان سرپرست خانوار و  توسعه،
است كه زنانه شدن فقر  ي هنظرييكي از نظرات مطرح شده  .است ان قرار گرفتهشناس جامعه

كشورهاي جهان گسترش  ي هنه تنها در هم ،هاي زن سرپرست رقدند خانوامعت اين نظريه طرفداران
. اين مسئله شود اضافه ميكم درآمد  تاند، بلكه روز به روز بر تعداد خانوارهاي زن سرپرس يافته

. در اين كشورها، شود مياند، ديده  ترين قوانين را به نفع زنان داشته حتي در كشورهايي كه پيشرفته
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 مشكلاتاز يكي  چنان ادامه دارد. هاي دولتي به اين زنان، فرآيند فقير شدن زنان هم به رغم كمك
. به عبارت ديگر بالاست ردههاي زن سرپرست، عدم دسترسي اين گروه از زنان به مشاغل  رخانوا

وقت، غيررسمي و كم درآمد  اي، نيمه زنان سرپرست خانوار يا اغلب بيكارند يا داراي مشاغل حاشيه
   .)cf. kissman, 1991; Rodgers; Doobe, 1989; chart, 1989( ،هستند

مشغول به  رده بالاحتي اگر در مشاغل  ،افزايد پذيري اين زنان مي ميزان آسيب مشكل ديگري كه بر
و كار بيرون از خانه است. اين مشكل را  وظايف خانهمسئله تنظيم وقت براي انجام  ،كار باشند

اند. يعني زناني كه به طور تمام وقت و در  ناميده صاحب نظران اين ديدگاه اصطلاحاً فقر زماني
نجام امور خود كنند، براي انجام وظايف خانگي، رسيدگي به كودكان و ا شبكه رسمي بازار كار مي

پذيرتر  وقت كافي ندارند. هنگامي كه فقر زماني، با فقر مادي همراه شود، اين گروه را آسيب
  ).cf. kissman,1991( ،كند مي

  

  ها را به صورت زير خلاصه كرد: اريط حاكم بر زندگي اين خانوتوان شرا مي
 ،آنها سواد در بين زنان و فرزندانتر  سطوح پايين ،هاي شغلي برابر با مردان عدم دسترسي به فرصت

فقر زماني براي زنان شاغل   مسئله و درصد بالاي افت تحصيلي و بزهكاري كودكان و نوجوانان
  هاي اين نوع خانوارهاست. از ويژگي تمام وقت

ر ر دخانوا معمولهاي زن سرپرست، با شكل طبيعي و  رـ كاركردي، خانوا ساختي بر اساس نظريه
شود. به علت غيبت پدر  ها، نوعي انحراف محسوب مي رقع پيدايش اين خانوادر وا ،تضادند

و عدم اقتدار پدر براي ساماندهي به  كند پيدا ميكودكان تا حد زيادي كاهش » هاي زندگي شانس«
كند، بحراني كه با ورود زنان به بازار كار به جاي  زندگي خانوادگي، خانواده را با بحران مواجه مي

داري) شروع شده و به تربيت نامناسب كودكان، افت تحصيلي و  سنتي (خانه ي هفانجام وظي
  ).cf.chat, 1989( ،شود بزهكاري آنان ختم مي

نه جنسيتي. بر مبناي  داند مي طبقاتي را يك مسئله پذيري آسيب فقر و ،طبقاتي و ناتواني ي هنظري
پذيري نيستند، بلكه آن  اين نظريه تمام زنان يا تمام زنان سرپرست خانوار در معرض فقر و آسيب

ند. در معرض آسيب هست تر بيشگيرند،  هاي پائين اجتماع قرار مي گروهي كه از نظر طبقاتي در رده
زنان  ي ههم در واقع،.باشد مي درآمد، تحصيل و شغل فرد ههاي تعيين طبق ترين شاخص مهم

و شغل  تر كم، تحصيل تر كمپذير و فقير نيستند، بلكه آن گروهي كه درآمد  سرپرست خانوار آسيب
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پذيري زنان  پذيرترند.آسيب گيرند آسيب پائين اجتماعي قرار مي سطوحتر دارند و در  كم منزلت
ماعي و اقتصادي مشتركي است اجت -فقراي ديگر به دليل فرآيند سياسي ي هسرپرست خانوار و هم

 ,cf. Gimenez( ،دكن ها را از دسترسي به شرايط منـاسـب حيـات محـروم مـي كه همگي آن

1992 .(  
  

  قوانين مرتبط با زنان سرپرست خانوار
هاي مختلف بر حقوق زنان  همچنين مصوبات مجلس در دوره در قوانين مصوب جمهوري اسلامي،

 صل بيست و يكم قانون اساسي جمهوري اسلامي ايرانطبق ا شده است. تأكيدسرپرست خانوار 
يكي از  .حقوق زن را در تمام جهات با رعايت موازين اسلامي تضمين نمايد ف است تاموظ دولت

 .است سرپرست ايجاد بيمه خاص بيوگان و زنان سالخورده و بي بندهاي مربوط به اين اصل

اي است كه در  سرپرست ماده واحده زنان و كودكان بي تأمينهاي مجلس پيرامون  از جمله مصوبه
سرپرست موضوع چهارم  آن دولت مكلف است نسبت به تضمين بيمه و رفاه زنان و كودكان بي

الامكان در  . در تبصره آمده است كه دولت بايد حتينمايداصل بيست و يكم قانون اساسي اقدام 
مورد توجه خاص قرار دهد. اين قانون در تاريخ  شدگان را لايحه جهت خودكفا نمودن، بيمه

  شوراي نگهبان رسيده است. تأييدتوسط مجلس شوراي اسلامي تصويب و به  1/8/1362
سـرپـرسـت مصوب  زنـان و كودكـان بـي تأمينتـوان به قـانون  هـاي مجـلس مي از ديـگر مصوبـه

سرپرست و كودكان  ه، زنان و دختران بياشاره كرد كه زنان بيوه، زنان پير و سالخورد 24/8/1371
سرپرستي كه تحت پوشش  اند و در آن زنان و كودكان بي سرپرست مشمول اين قانون شده بي

هاي  شوند. حمايت مند مي هاي مقرر در اين قانون بهره قوانين حمايتي ديگري نيستند از حمايت
  باشند:  موضوع اين قانون شامل موارد زير مي

  .ي و تهيه امكانات خودكفايي يا مقرري نقدي و غيرنقدي مستمرهاي مال حمايت -
هاي فرهنگي اجتماعي از جمله ارائه خدمات آموزشي (تحصيلي)، تربيتي،كاريابي، آموزش  حمايت

سرپرست و  اي و مددكاري و نگهداري زنان سالمند بي حرفه و فن جهت اشتغال، خدمات مشاوره
  سرپرست در واحدهاي بهزيستي يا واگذاري سرپرستي آنان به افراد واجد شرايط.  كودكان بي


